
Sådan identificeres en 
svær allergisk reaktion

PATIENTBROCHURE

TØV IKKE, brug straks,  
da sværhedsgraden af symptomerne 
kan ændre sig hurtigt.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Brug næsesprayen allerede ved de første tegn  
på en svær allergisk reaktion efter eksponering  
for et allergen. Symptomer kan omfatte:
•• Hudkløe
•• Hævet udslæt (såsom nældefeber)
•• Rødmen
•• Hævelse af læber, svælg, tunge, hænder og fødder
•• Hvæsende vejrtrækning
•• Hæshed
•• Åndenød
•• Kvalme
•• Opkastning
•• Mavekramper
•• Tab af bevidsthed
•• Angst
•• Hurtig puls
•• Krampeanfald
•• Diarré
•• Tab af kontrol med vandladningen

Hav altid  
2 næsespray  

på dig i tilfælde af, 
at der er behov for 

endnu en dosis.

Husk at kontrollere 
udløbsdatoen  
regelmæssigt,  
og anskaf en  

ny næsespray,  
før udløbsdatoen  

overskrides.
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Opbevaring og 
håndtering

Du skal sikre dig, at du, dit barn, din familie,  
dine omsorgspersoner, kolleger og lærere ved, 
hvordan og hvornår næsesprayen skal bruges.

Næsesprayen indeholder 
én enkelt dosis adrenalin 

og leveres i en  
blisterpakning  

med brugsanvisning.

(nasal adrenalinspray)



Vejledning i korrekt 
brug for patienter og 
omsorgspersoner 

Under brug
Patienten skal helst ligge fladt med fødderne højt, men skal sætte sig op, hvis der er 
vejrtrækningsbesvær. Bevidstløse patienter bør anbringes i aflåst sideleje for at 
undgå kvælning. Hvis symptomerne ikke forsvinder, bør du om muligt blive sammen 
med en anden person for nøje overvågning, indtil lægehjælpen kommer. 

Overvåg patientens symptomer
Hvis symptomerne fortsat bliver værre eller gentager sig efter ca. 10 minutter,  
eller hvis der opstår en doseringsfejl, så brug en ny næsespray til at give endnu  
en dosis i SAMME næsebor som den første dosis.

Denne vejledning er lavet for at vejlede dig i, hvad du skal gøre i  
tilfælde af en svær allergisk reaktion eller anafylaksi.  
Både patienter og omsorgspersoner bør kende denne vejledning  
for at sikre, at de kan genkende symptomer på en allergisk reaktion 
og vide, hvordan de sikkert og effektivt skal bruge næsesprayen.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bør  
du tale med lægen, apoteks-
personalet eller sygeplejersken. 
Dette gælder også mulige 
bivirkninger, som ikke er medtaget 
i indlægssedlen. Du eller dine 
pårørende kan også indberette 
bivirkninger direkte til:

Lægemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 København S
Websted: 
www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger 
kan du hjælpe med at fremskaffe 
mere information om sikkerheden 
af dette lægemiddel.
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Hvad er  
EURneffy®?
En nasal adrenalinspray til voksne 
og børn med legemsvægt på 30 kg 
eller derover til akut behandling 
af svære allergiske reaktioner, 
herunder anafylaksi (allergiske 
reaktioner, der er pludselige, 
alvorlige og til tider livstruende), 
over for insektstik eller -bid, 
fødevarer, lægemidler og andre 
allergener (allergiforårsagende 
stoffer) samt idiopatisk anafylaksi 
(anafylaksi af ukendt årsag) og 
motionsforårsaget anafylaksi.

Uddannelsesmateriale, herunder en kopi  
af indlægsseddel og brugsanvisning  
findes på hjemmesiden: 
www.eurneffy.eu

1. Hold
Hold næsesprayen som vist. Hold næsesprayen  
med tommelfingeren på stemplets bund og en  
finger på hver side af dysen. 

UNDGÅ at trække i stemplet eller trykke det ind.
Test IKKE ved at spraye på forhånd.  
Hver næsespray indeholder kun én dosis.

2. Placer
Før spidsen af næsesprayen ind i et næsebor,  
indtil fingrene rører næsen. Hold den lige,  
rettet mod panden.

3. Tryk
Tryk stemplet op med et fast tryk, til det giver  
efter og sprøjter ind i næseboret. 
Ret IKKE næsesprayen mod næsens inderste  
eller yderste væg.

 Efter brug
Ring omgående 112 for tæt overvågning af den 
anafylaktiske reaktion og eventuel yderligere 
behandling. Hvis du ikke selv er i stand til det,  
så skal en anden ringe for dig.

Lokal repræsentant: 
ALK-Abelló Nordic A/S
Tlf: 38 16 70 70
E-mail: infodk@alk.net




